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BALKONKERTESZET

Az, hogy egy kert, illetve udvar nélkiili panel-
lakdsban, esetleg téglalakdsban élink, még
nem jelenti azt, hogy le kell mon-

danunk a kertészkedés oro-

mérél. Koztudott, hogy

a virdgokkal/novények-

kel wval6 foglalkozds, |

valamint a természet

kozelsége pozitiv befo-

lyassal elménkre

és kozérzetinkre is. Ezért

kiemelten fontos, hogy megtalaljuk

a médjat egy kis névénybirodalom létrehoza-
sdnak az otthonunkban. Persze itt sem elha-
nyagolhaté kérdés az erkélytiink mérete, illetve
adottsdgai, de ezeket figyelembe véve kialakit-

van

2021. APRILIS *-2. EVFOLYAM 4. SZAM

hatjuk sajat miniodzisunkat. Gondolhatunk
akar virdagokra, zoldségekre, fliszernovényekre,
de akar gyimolcsre is.
Fontos meghatdroznunk,
hogy mennyire napos
az erkélyunk, ahova ul-
tetni szeretnénk, hi-
szen minden novény-
nek més-mds igényei
vannak. Arnyékosabb he-
lyeket jobban szeretik a sa-
latédk, flszernovények és a zold
levelesek, mig a naposabb részekre tltethetlink
z0ldséget, gylimolcsot, és persze kelld kortlte-
kintéssel valasztott virdgokat mindkét esetben
elhelyezhetiink.
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Folytatds a 6. oldalon

Honap fotoja

Barta Gergé



Bekoszoné

Bekoszontott a tavasz és az em-
ber szinte semmi masra nem
vagyik, mint a jé levegdre, ki
a szabadba, hiszen annyi ide-
je vagyunk bezédrva a négy fal
kozé. Raadéasul ebben a pan-
démids idészakban még arra
is figyelniink kell, hogy tévol-
sdgot tartsunk, maszkban le-
gyunk, ezért még inkabb ked-
vez$ tirdzni menni, mint eddig

barmikor. A kérdés mar csak
az, hové induljunk? Szerencsére
Gazdagrétrdl elég sok lehetdség
nyilik, ami a kirdnduldst illeti.
Itt van a kozvetlen kozelunk-
ben a Rupp-hegy, ami 10 perc
sétaval elérhetd és kezdd turd-
zoknak, de még pici gyerekkel
is konnyen és gyorsan meg-
maszhaté. Nincs til messze
az Ordog-orom sem, de ehhez

azért fel kell készilnunk, hi-
szen itt jo par lépcséfokot meg
kell mészni a sziklds emelke-
dén, karpétlasul viszont csodd-
latos a kilatas a Gellért-hegyre,
illetve a Sas-hegyre.

Ha valaki szereti a kicsit
hosszabb turdkat, tovabb me-
het Farkas-volgyon keresz-
tul a Normafa felé. Odaérve
paratlan  panordma nyilik
a Budai-hegység vonulata-
ira és a févarosra, azonban
nemcsak a véros felé indulha-
tunk, ha turazni vagyunk, ha-
nem Budaors felé is érdemes
elindulni, hiszen csoddlato-
sak a Cstki-hegyek vonulatai.
Erdemes megnézni a Sorrento
sziklait vagy a Farkas-hegyet,
de konnyed kirdnduldst te-
hetink a Budaorsi koparok-
hoz, azaz a Ké-hegyhez is,
esetkeg megcsoddlhatjuk
a Torokugraté meredek, vaki-
téan fehér mészkdsziklakbol
allé természeti érdekességét.
Raadasul, ha ez utobbit va-
lasztjuk, gyonyord kildtdsban
lesz részunk, ritka novények-
kel és egy jatékosan isme-
retterjeszté tanosvénnyel is
taldlkozhatunk. Viszont ha
mégis maradndnk, a kertlet-
ben mindenféleképpen érde-
mes elldtogatni a Sas-hegyi
Latogatékozpontba,  hiszen
tavasszal az ébredd természet
elképesztéen csodas. A 1é-
nyeg, hogy kirdnduljatok, él-
vezzétek a természet adta sza-
badsédgot és a friss leveg6t!

GKH

HIREK-INFORMACIOK

UJBUDA ONKORMANYZATANAK
COVID-INFORMACIOS VONALA:

+36-1-372-4566

Koronavirus-jarvannyal kapcsolatos informaciok -
idéseknek segitségkérés bevasarlashoz, gyogyszerkivaltashoz
~hatodsagi hazi karanténnal kapcsolatos tamogatas -
segitségnyujtas fogyatékkal élok szamara

Gazdagréti ovodak hirei:

Lapzartankig sajnos nem érkezett meg a hivatalos informa-
cié arrdl, hogy mikor lesz az 6voddkban a beiratkozas. Viszont
segitség gyanant érdemes akdr naponta rakeresni a www.gaz-
dagretiovi.ujbuda.hu oldalra, hiszen itt minden informaci-
ot naprakészen megtaldlhatunk. Emellett érdemes megnézni
a GKH facebook-oldaldn 1évé marcius 26-1 ,Van K6zod Hozza
- Beszélgetés Szedlacsek Evéval, a Gazdagréti dvodak vezetdjé-
vel” videdt, hiszen a beiratkozassal kapcsolatosan minden fon-
tos informaciét elmond a vezetd.

KELLEMES
HUSVETI
UNNEPEKET
KIVANUNK!

SZOBAFESTEST,
MAZOLAST
és TAPETAZAST,
valamint teljes
lakasfelajitast és kisebb
munkikat is villalok.

MIERﬁ e
)

Mert meg- ‘
bizhat6 va-

gyok, tisztan

és megfizethetd
aron dolgozom,
sok referenci-
aval, ingyenes
felméréssel.

Mert
szamlaképes
vagyok és én is
Gazdagréten -
lakom. Hivjon

bizalommal,

legyen egy
j6 szakembere!

Kallai Gyula
0630-505-8038

Gazdagrét ‘- K6zosségi-kulturalis Gjsag ' Fészerkeszt6: Tothné Vonsik Vivien :- Fémunkatars: Lidi Szilvia

IMPRESSZUM

Kozosségi Haz munkatarsai -- Az Gjsagban megjelent hirdetések tartalmaért

és a bekiildott tartalmak jogtisztasagaért a szerkesztoség feleldsséget nem vallal.
- Nyomdai munka: Premier Nyomda - Kiadja a K6zPont Ujbudai Kulturalis Kft. --
https://kozpont.ujbuda.hu ‘- Felelés kiad6: Antal Nikolett

- Olvasészerkesztd: Pataki Viktor - Tervezészerkeszté: KOY -- A szerkesztéség cime: Postacim: 1118
Budapest, Torokugrato u. 9. - Gazdagréti K6zosségi Haz - Tel.: 06 1 246 5253 :- e-mail: gazdagret.
ujsag@ujbuda.hu -- Megjelenik: minden hdnap elején -- Lapunk ingyenes, terjesztik a Gazdagréti
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Szamomra a fitoterapia fontos szerepet tolt
be a kezd6dé megbetegedések kezelésében
vagy olyan emberek esetében, akik til ér-

zékenyen reagdlnak a vegyi uton eldallitott
i gyogyszerekre. A gyogynovényekkel vég-
~zett kezelés Uigy javitja a szervezet ongyo-
= gyit6 képességét, hogy kozben nem avatko-

zik be durvan az 6nszabalyozasba, de hata-

" suk megtapasztalasahoz hosszabb idére van
| sziikség.

A vilag minden nagy gyogyaszati rend-
szerében kozponti szerepet toltenek

be a novények - hasznaljak Jket bo-

rogatiasként, teaként, filiszernek vagy

. élelmiszernek.

A gyogynovények szamtalan hatéanya-
got tartalmaznak, a modern gyogyszerek

‘-egyetlen hatéanyagon alapulnak: ezért

az 500 milligramm acetilszalicilsavat
tartalmaz6 aszpirin gyorsan elmulaszt-

- ja a fajdalmat, mig a flizfakéreg-kivonat,
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~amely az aszpirin hatéanyagat mas hato-
.. anyagok mellett természetes formaban
-~ tartalmazza, hosszabb id6 alatt fejti ki ha-

tasat, ellenben jobban toleralhat¢ és ke-
vesebb mellékhatasa van.

ogynovenyek

az otthoni

) (EVAENLELE

Nézziink.par otthon is
kezelheto betegséget
és par gyogynoveényt hozza,
amiket konnyen beszerezhetiink
otthoni kis hazipatikankba:
* megfdzdsos betegségek esetén
kohogésre: borostydn-, kankalin-, utifii-
vagy kakukkfiikivonat tea formdjdban
torokfdjdsra: zsdlya, torma,
* zuzdddsra: drnikdbol késziilt krém, fekete
naddlyté krém
* borgyulladdsra: orbdncfii olajos
kivonata és koromvirdg krém

« szorongdsra és stresszes idGszakra:
levendula- és citromfiitea

« alvdszavarra: macskagyoker, citromfil,
komlo, golgotavirdg

- fesziilt fejfdjdsra: mentaolaj (helyileg)

« iziileti porckopds: csipkebogyd-kivonat

- enyhe felfdzdsos tiinetekre: cickafarkbol
készitett iilofiirdd, vorosdfonya tea,
medveszolilevél tea

« ldzcsillapito hatdsii: a fekete bodzavirdg tea

Természetesen ezek a teak, krémek nem he-
lyettesitik a sziikséges orvosi vizsgalatokat,
viszont nagyon hatékony kiegészit6 terapi-
ak lehetnek, illetve enyhe lefolyasiu beteg-
ségeket batran kezelhetiink veliik otthon is !
J6 egészséget kivanok!
Ferencz-Kovalik Orsolya
Természetgyogydsz
Ajurvédikus-jogaterapeuta

TEMATIKUS NYARI TABOROK A
BUDAI JUDO AKADEMIAVAL!

A BIN

BUDAI JUDD AKADEMIA

Tovabbiakrol:
www.bja.hu
folyamatos a részletek
felttltése

JELENTKEZZ MAR MOST ES SZEREZZ CSODAS NYARI
ELMENYEKET ES UJ BARATOKAT!!!!

Jelentkezés:
info@bja.hu

(a nyari sziinet minden hetén hetfétdl péntekig 7:30-16:00)
JUDO TABOR KEZDOTOL A HALADO SZINTIG

TULELO TABOR
PULAN

AKTOBATIKA
TORNA TABOR

Baver

A COVID HELYZET MIATT A VALTOZAS JOGAT
FENNTARTILIK!

ONVEDELMI
TABOR




BALKONKERTESZET

Folytatds az 1. oldalrdl
Ha mar kitaldltuk, mit is Ultetnénk, azt kell
még eldontentink, hogy mibe iiltessiink. A cse-
repek és balkonldadak kivalasztdsanal figyel-
junk arra, hogy inkdbb magasabb cserepeket
és mélyebb balkonldddkat valasszunk. Ha van
elegendd helylink, szoba johetnek a terasz-
ladédk is a nagyobb zoldségféléknek, illetve
a gyimolesds novényeknek. Ez azért fontos,
mert ha tobb fold fér el a ladaban, akkor sok-
kal kiegyenlitettebb a novények vizhaztartdsa.
Amire még figyeljink, hogy a balkonladdkat,
cserepeket megfeleléen rogzitsiik, hiszen egy-
egy szélvihar esetén sem szabad leesnitik.

A novényeknek szant foldet is jol kell meg-
véalasztanunk, hiszen a fold mindsége és 0sz-
szetétele jelentésen befolydsolja a termesztés

sikerét. A cserepekben, illetve balkonldddban
1év6 f6ld a rendszeres 6ntozés miatt jelentésen
6ssze tud tomorodni és ez a f0ld szerkezetének
romldsdhoz vezet és a novényeink sem szeretik
annyira. Ennek megelézése érdekében valasz-
szunk j6 mindségt foldet, amit akar kokusz-
rosttal is keverhetiink, maximum a fold meny-
nyiségének 20%-ig. Ez azért is jo, mert a vizet
szivacsként magaba szivja és tarolja, viszont ha
tul sokat kevertink a foldhoz, az a névény gyo-
kérzetének rothadasat is okozhatja.
Balkonveteményesben is gondolkodhatunk,
hiszen sok novény jél tudja magat érezni ek-
kora helyen is, de azért fontos egy-két dolgot
tisztdzni. Az erkélylinkon termelt zoldségek
biztosan nem fogjdk kivaltani a bolti véasar-
last még egy kisebb csaldd vagy egy par eseté-
ben sem, azonban spdrolni jocskan lehet vele,

plane, ha olyan novényeket valasztunk, me-
lyek kis helyen is hoznak akkora hozamot, ami
a felhasznalds mennyiségét nézve mar jelen-
tésnek nevezhetd. A koktélparadicsom, a sala-
ta, a fokhagyma és a csilipaprika jo valasztds-
nak bizonyulhat, de még a foldieper is ide so-
rolhaté. A kdposzta, a tok vagy a padlizsan csak
bosszusagot fognak okozni egy apro erkélyen.
A balkonos termesztés inkdbb egy produktiv
hobbi és hasznos elfoglaltsag, mintsem valé-
dinak nevezhetd gazddlkodds, mindamellett,
hogy tudjuk: a sajat termesztési ételnél bizto-
san nincs finomabb, igy mindenképpen érde-
mes belevagni.

Osszefoglaldsként fontos elmondai, nem
az a legfontosabb, hogy a miénk legyen a leg-
szebb virdg vagy a legfinomabb zdldség, ha-
nem az, hogy élvezzik a kertészkedést, le-
gyen meg a sikerélmény, mikor kibujik a fold-
bél a novényiunk vagy a csalddi asztalra kertl
az altalunk termesztett zoldség/gyimolces.
Kezdé kertészeknek azt javasoljuk, hogy
a kevesebb néha tobb, konnyen kezelhetd,
nevelhetd novényt vélasszatok magatoknak
és a siker garantdltan nem marad el. Ha mar
belejottetek, akkor érdemes lehet prébalkozni
nagyobb kihivasokkal is.

Milyen névényeket valasszunk?
ime 5 tipp:

Az egyik legismertebb és egyben
legigénytelenebb salatafajta, jol érzi magat
cserépben. Majusban kell a magokat eliiltetni,
nyaron béven kell locsolni és a tapoldatot is
szereti kéthetente. Ha a levelei mdr kb. 5-6
centiméteresre megnéttek, lehet szedni 6ket
kiviilrél befelé.

A legjobb vélasztds, hiszen
sok fajtdja 1étezik, ami alkalmas a balkonterm-
esztésre is: ilyenek a koktélparadicsom, a bok-
ros paradicsom vagy a cseresznyeparadicsom
is. Aprilis elején kell elvetni a magot, bent
a lakdsban, hogy melegben legyen és majus-
ban ki lehet iltetni a palantdkat a szabadba.
A novény tapozdsa itt is fontos.

A cslingé foldiepret kifeje-
zetten konnyd virdgceserépben termeszteni.
A foldieper-paldntat madrciustél augusztusig
barmikor el lehet iltetni, viszont fontos a jo
mindségl virdgfold, mivel szereti a tdpanyag-
ban dus talajt.

Meglepének tinhet, hogy
lehetséges levendulamez6t 1étrehozni ilyen
pici helyen, pedig nem az. A levendula ugyanis
az egyik legigénytelenebb gydgy- és fuszer-
novény. Meszes, homokos, szdraz talajba
kell tltetni. Virdgjat kinyilott allapotban kell
szedni, majd szdritani. Az ebbdl készilt tea
nyugtatéan hat az idegekre és még a fejfajast is
enyhiti.

Kifejezetten  szereti
az erkélyeket, magrol iltetve érdemes
a lakésban elénevelni és csak majusbhan
kitenni a szabadba, mert a fagyot nem
birja. Fontos figyelni a tapanyagdus foldre,
hiszen enélkiil nem lesz megfelel6 minéségl
és mennyiségl a termés.
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Varosprojekt - varos tervezése
u1rahasznos:tott an yagokbol

" . A gyerekek rajzéran le-
] \ velek lenyomatéval el-
készitették a  szines

myomeidliat Ezzel PAPIRSZINHAZ MESEVASARNAP — A BEKAKIRALY ES VASHENRIK
a papirral csomagoltdk . . . . Al . .
A Facebookon ingyenesen megtekinthetd mese. A mindenki altal jol ismert mese feldolgozasa Szecsddi Tamas Le
be a behozott, kiilonbo- . A A P . s .
tollahol. A mese az ligynevezett allatvdlegény tipusi mesék kozé tartozik, melyekben kizos elem, hogy a leanyt

“0 ?ul,l adEkdOb,C.)ZOkat‘ Igy feleségiil kérd visszataszitd allat egyik pillanatrél a masikra szépséges ifjuava valtozik.
7 2 megtortént az Ujrahasznosi-
felhokarcoloval,

fben hajlé hazak- tas. Beboritottdk a dobozokat

Kal, hatalmas be- SRR g o e i?t"etltr}lyfmat?k?‘fl’ HOSVETI TOJASSZEPSEGVERSENY
- B majc arakiioliak az epu e Rprilis 4-6n éjfélig varjuk a festett tojasokrol készitett fotokat.

tek fom,laJat' A, e /epule— Aprilis 5-6én reggel 8 és este 20 dra kozott lehet szavazni a legszehh tojasokra facebook-oldalunkon.
tekkel létrehoztdk a véarosok

arculatat is. Ezutdn kovetke-

5.b- hnulatos, - b L ' zett az alapok festése és a koz- z A Vi - -
kicsit a sajat |1 . £ terillet megalkotdsa (Gttest GAZDAGRET DALA PALYAZAT EREDMENYHIRDETESE

gazdagréti elet&Q\ﬂ. t _ - R orirész, zoldteriiletek, pari A nyertest a GKH facebook-oldalan tessziik kdzzé a nyertes alkotassal egyiitt.
tereit idézo varosa, = : g kolo, jatszotér stb.). A legvég-

a hatalmas maSZhatO“-\ | B sé mozzanat volt a legtobb
fenyoéyel... ' £ \ : o id6, amig a fék, padok, bok-
= rok elkésziiltek. A gyerekek
krepp-papir  csikokbdl  so-
dortédk a fak lombkoronajdt,
a bokrok strtjét.

A gyerekek sajat gondolatai
a munkarol:

,Nekem a varos tervezése
nagyon tetszett. J6 volt meg-
tervezni a templomot, a ha-
zakat, az utakat és a sineket
a tobbiekkel.”

,Nekem a festés tetszett,

e mert nagyon szeretek festeni.
5.c - velencei varos * = o . Meg amikor faleveleket gytij-
avizen latomas lett, ' tottiink. A falevelek tapics-
hajékkal (gondola, mi.~ : koldsa is nagyon jo volt.”
zeumok, vizzel boritott " ,Nekem a legjobban
0soreg macskaké. Pont, a tervezés, a megalko-
mintha az 6szi velencei tas, a festés és a ra-
biennalén jarnank..\\ gasztds tetszett.” "

A NAGY HUSVETI TOJASVADASZAT
Idén sem marad el Gazdagrét egyik legkedveltebb tojaskeresd jatéka.

5.a - nagyvaro-
si hangulatban

vasarlo kdzpont-
tal, jatszo

PAPIRSZINHAZ MESEVASARNAP - MIRE JO EGY LYUKAS ZACSKO?

Facehookon ingyenesen megtekintheto mese. Mire jo egy lyukas zacskd? Lehet beldle kapucni, napernyd, ejtoernyd,
vitorla? Vagy valami egészen mas? Kollar Arpad meséje jatékosan, nem didaktikusan iranyitja ra a gyerekek
figyelmét a kornyezetvédelem és az Gjrahasznositas fontossagara. Ha kovetjiik a nyughatatlan szél atjat,
végiil az is kideriilhet, hogy még egy lyukas zacsko is jo lehet valamire...

LEGCSIRIPEBB PALYAZAT
fprilis 19-tdl 26-ig keressiik Ujbuda és Gazdagrét LegCsiripebbjeit a legszehh, legkezesebh
és leghangosabb kategoériakban. Varjuk a madarak fotdit aprilis 19-26. kozott a gkh@ujbuda.hu e-mail cimre,
a leghangosabb kategoriahan maximum 10 masodperces videdt a GKH facebook-oldalanak kiildott iizenetben.
A beérkezo palyazatokat aprilis 27-én tessziik kozzé kategorianként, és kozonségszavazassal hirdetjiik ki
a nyertest majus 3-an este. A legek gydztesei egyedi ajandékokat kapnak.

FOLD NAPJA PALYAZAT EREDMENYHIRDETES
A nyerteseket névsorat a GKH facehook-oldalan tessziik kozzé a nyertes alkotasokkal egyiitt.

UJBUDA
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GRETI TEMPLOMOK BARANGOLAS
- minden, ami most fontos AGYERMEKKONYVEK

388 ::/002000;  LITURGIKUS ESEMENYEK VILAGABAN
A gydlekeses A GAZ DAGR E, TI SZ E N T Az elmult években egyre nagyobb sikert értek el a gyermek- és ifjusdgi kony-

5 vek, rdaddsul ez nem csak a hazai konyvpiacra igaz. Ez anndl is inkdbb meg-
Reformatus ANG YALOK TEMPLOMBAN hokkentd kijelentésnek téinhet, mert napjainkban éppen a fiatalabb genera-
Temp lom cidk olvasési szokdsainak mélyrehatd valtozasarsl, valamint a hagyoményos

A hrvinghelyzet alaky  oPR - nagyesiitértdk apr. 4. husvétvasarnap konyvkultirat levalts digitalis feliiletek térhéditasarél hallani. Ezzel szem-

lisa miatt a Gazdagréti 17:00 Az 1{[0130 ot b 10:00 Husvéti tinnepi ben az tapasztalhaté, hogy a legtébb gyerekkényvkiadd tijdonségai azon-
Reformétus Gyiilekezet k- SueiilsE]e slliniise nal nagy példdnyszdmban kelnek el, vagy éppen egyes év-
= ccdod o : ; ; ; o tizedes sikertermékek irdnt (pl. Anna, Peti és Gergd so-
Zolsseiv’(Eben Onhrﬁe EFQHPS.Z' apr. 2. nagypéntek apr. 5. husvéthétfo rozat) éridsi a kereslet P &
’;Eezieeteta taﬁ?lr;kezelisvfztcli 08:00 Zs,olozsrpa - 10:00 Husvéti tinnepi A gyermekkényvek ,diadalmenete” alapvetéen sok
eyu Olvasmanyos imaéra szentmise

Osszetevére épll, azonban az egyik legfontosabb,
hogy az igényes megjelenés jatékos és izgalmas szo-
vegekkel kapcsoldédott 6ssze. A mesék vildga, amely
gyermekkorban nélkulozhetetlen, a  szérakozast
és a tanulést egyarant elésegiti, mégpedig ugy, hogy ész-

book-oldalan lehet figyelem-
mel kisérni. Reméljilk,
husvéttél mar  személye- 08:45 Rozsatuzér

sen tarthatunk alkalmakat. és keresztuti djtatossdg
Terveink szerint nagycsu-

és Reggeli dicséret

apr. 11. Hasvét 2.
vasarnapja - Az Isteni
Irgalmassag vasarnapja

- — - ifi?aiziiiemekl igé?ﬁl?;:mapl CRaheijon revé‘.t.lgrr.liil a kul’/ﬂir/a ter/iiletére kéla}lzplja a }egki/se%ob/gket,,
18 6ratél, hisvét vasirnap T, B a sgulm felolvasastdl egészen az.onallo olxia'?as ?Ierese1g ki-
és hétfén 10 6ratdl tartunk ‘gelturgla, £assio, } L. séri a gyermekeket. Magatartasminték és kiilonbozd sze-
e Konyorgések apr. 18. Husvet 3. repek megismerésében, az empétia fejlesztésében,

A legfrissebb informadis ) va}sarnapja/ ; . valamint az iskolds évekre torténd felkészitésben
% s At apr. 3. nagyszombat 10:00 Cserhati Ferenc piis- is kiemelkedé szerepet t6lt be a gyermekkori olva-
Ok & a korabkil 1geh1rdete— 08:00 Zsolozsma — pok online szentmiseje a ha- sés. Mindehhez elengedhetetlenek az olyan miivészi-
sek is megtaldlhatok ‘hon- Olvasmanyos imadra taron tili magyaroknak ' ¢ Y

leg és irodalmilag is kimagaslé konyvek és kiadvanyok,
amelyek a szinvonalas illusztracié mellett a kifinomult,
az egyes korosztdlyhoz ill6 komoly torténetekre és ver-
sekre is nagy hangsulyt fektetnek.

lapunkon, a www.gref.hu

és Reggeli dicséret
oldalon.

apr. 25. Husvét 4.
vasarnapja - A J6 Pasztor

Budapest-Gazdagréti L0 HQSVéti vigilia vasarnama o ) A mai olvasé igen szerencsés helyzetben taldlhatja
szertartas 10:00 Vasarnapi unnepi

Szent Angyalok Plébania I magét,/h%szen mar nemcsak a’Mc’)ra Kb‘nyvki/adé all ren-
cim: 1112. Budapest, i " hétkiznapi szentmisék delkez?sejre, hanem egyre Valtozatosabb és hatal_me}-
Gazdagréti ut 14. ind 18 drakor sabb k{nalattal van jelen a Pagf)ny, a Csimota, a Kolibri,
Telefon: (06-1) 707-1111 Mingen regge a Mané konyvek, Cerkabella (és a lista nem teljes) vagy
fencciazls akdr olyan kiaddk is, amelyek els6sorban nem a gyer-
mek- és ifjusagi kategéridban ismertek, mint a Magvetéd

08:45 Rozsaflizér

Gazdagréti Reformat Sok erdt, tiirelmet

Gyiilekezet 's codsasdoet kivdnok VagyaScolar.
cfm: 1118. Budap & egeszsege't ‘_}""}f’ Aprilis 2-an, a nemzetkozi gyermekkonyvnap alkalma-
Rétkoz utca 4 szeretettel és koszonettel: val ne felejtstink el barangolni ebben a sokszini és gaz-

Karoly atya

Telefon: (06-1) 2 dag vilagban!
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CSINALDMAGAD

Viragcserép anyak napjara - egyedi fotoval

« keramia viragcserép

(ne legyen nyomottmintas)
» decoupage ragaszté

- szalag

- sajat fotoid fekete-
fehérben vagy akar
szinesben nyomtatva

« ragasztoépisztoly

Mindig a legszebb ajandék,
amit az ember a sajat két
kezével készit el. Ez anydk
napjara még inkdbb igaz.
Elsének védlogasd ki azokat
a fotdkat, amiket a cserép-

SZAMITASTECHNIKA

1118 Budapest,

Csiki-hegyek u. 14.

Tel.: 06-1/246-8411
www.komel.hu

Markas, mindségi szamitégépek, alkatrészek,
laptopok, monitorok kereskedelme.

Hasznalt szamitastechnikai eszk6z6k
forgalmazasa.

Nyitvatartas:
H-Cs: 9:00-17:30, P: 9:00-16:30

SZAMITOGEP ES LAPTOP JAVITAS

re tennél. Inkdbb t6bb fo-
tét valassz és nyomtasd ki-
sebb méretben, mint par
darabot nagyban, mert a ra-
gasztasndl a nagyobbak ne-
hezebben alkalmazkodnak
a cserép ivéhez, igy a tobb
az jobb.

Nyomtass még egy na-
gyobbacska piros szivecskét
is, mert ez fog kozépre ke-
rilni a cserépen. Ha készen
vagy a valogatdssal, nyom-
tasd ki a fotokat, majd egye-
sével vagd ki éket. A csere-
pet portalanitsd! A cserép
tetejétdl és aljatol is hagyj
el kb. 1-1,5 cm-t, oda ne ragassz fotét! Tervezd
meg, melyik fotét hova helyezed és kezdd el
a ragasztast!

Elészor a foté hatuljat kend be vékonyan
ragasztéval, majd a cserepet azon a részen,
ahova ragasztani szeretnéd a képet. Utdna il-
leszd ra a cserépre, és a foté feliiletét is kendd
at ragasztoval. Két kép nyugodtan fedheti
egymast kis részeken - itt kicsit intenziveb-
ben haszndlj ragasztét. Nem kell félni, ahogy
a decoupage ragaszto szarad, szintelenné va-
lik és rdadasul moshatd lesz a feltlet is. Ha
az Osszes fotoét felragasztottuk, johet a szalag.
Végj le akkorat, ami korbeéri a cserép tetejét!
Ragasztépisztollyal rogzitsd a cseréphez. A sza-
laghodl készits egy kis masnit és azt is ragaszd ra
a szalagra. Ime, kész az egyedi, személyre sz6-
16 virdgcsereped, melybe beletiltetheted édes-
anyad kedvenc virdgat. Persze, ezt nemcsak
anyak napjara, hanem az év bdrmely szaka-
ban, akdr szilinapra is elkészitheted vagy ku-
lonlegesebb alkalom nélkil sajat magadnak is.
A készités folyamatat dprilisban a GKH face-
book-oldalédn videdban is megmutatjuk.

GR TLAP

Kedvelt kora tavaszi
finomsag az ut6bbi
id6ben méltan fel-
kapott medvehagy-
ma. Elkészithetjiik
krémlevesnek,
talalhatjuk

husok mellé
salataval, de ma
egy mennyei
medvehagymas
pogacsat hoz-
tunk. Vigyazat!
Erdemes beldle

Amire sziikséged lesz

- ket tepsihez:

. 1te

o 110r(311;:11(1(213,1{2{11al cukor
- 20g élesztd

. 500g liszt

. 7 tedskanal sO

- 250 gVaJ 1db

rogton dupla ada- 1db egesz tojas és
got késziteni, mert toj 4ssargaja
garantiltan pilla-  IEELIReIRII}C)!

natok alatt el fog
fogyni.

. 100 g sajt
. 2 csokor medvehagyma

A cukros langyos
tejbe belemorzsol-
juk az éleszt6t, és 10
perc alatt felfuttat-
juk. A lisztet elkeverjiik a séval és a szobahg-
mérsékletti vajjal. Ezt kovet6en hozzaadjuk
a tojasokat, a tejfolt és a reszelt sajtot. Amint
ezzel megvagyunk, az élesztdt is és az apritott
medvehagymat is belekeverjiik. Nagyjabol 10
percig dagasztjuk, és konyharuhaval letakarva,
szobah6mérsékleten egy orat kelesztjiik.
Amikor mar a tészta j6l megdagadt, akkor
alaposan kilisztezett deszkan kb. 2,5 cm vas-
tagsagura nyujtjuk és megkenjiik a tojassal
elkevert tejjel. Utana beirdaljuk 3-4 mm mé-
lyen és lisztezett pogacsaszaggatéval kiszarjuk.
Siitépapirral bélelt tepsiben 180 fokra el6me-
legitett siitében 20 perc alatt készre siitjiik
Oket. Morgos medvéinket biztosan levessziik
a labukrdl, hiszen a medvehagyma minden
medve dlma.

A tetejére:
. 1dbtojas
. 30 mltej

+++

Prima

Kizel van bozzam
Kozel &l hozzam,

REFORMTAPLALKOZAST SEGITO KAMPANY, ONOKERT!
CSAK A GAZDAGRETI PRIMABAN
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GY=R=KOLDAL

Mi a szama a parkolohelynek,
ahol az auto all?

Két gyufaszal athelyezésével
tedd igazza a miiveletet!

16 | 06 | 68 | 88

Milyen allatokat rejtenek a képrejvények?

L.F.}

+PKE

Kodfejto: melyik
3 szamjegy nyitja
a lakatot?

Hany darab sarga négyzetet
latsz a képen?

687 Egy szam helyes
és jo helyen van

234 Semmisem helyes

615 Egy szam helyes,
de rossz helyen van

289 Egy szam helyes,
de rossz helyen van

576 Két szam helyes,
de rossz helyen van
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GAZDAGRETI
KOZOSSEGI HAZ

7 7 7
Aprilis 19-t61 26-ig keressiik Ujbuda és Gazdagrét M A DA R PA L\{A ZAT

LegCsiripebbjeit a LEGSZEBE, LECHEZESERE és LEGHANGOSARBE kategoriakban

Varjuk a madarak fotoit aprilis 19. és 26. k6zott a gkh@ujbuda.hu
e-mail cimre, a leghangosabb kateg6ridban maximum 10 masodperces videét
a GKH facebook oldalanak kiildott iizenetben.

A beérkezo palyazatokat aprilis 27-én
tessziik kozzé kategorianként, és kozonségszavazassal
hirdetjiik ki a nyertest majus 3-an este.
A legek gy6ztesei egyedi ajandékokat kapnak.

™M

djBUDA
1118 Budapest,

Torokugrato utca 9. n,
Telefon: 1/246-5253
E-mail: gkh@ujbuda.hu A

www.facebook.com/gazdagretikozossegihaz/




GAZDAGRETI
KOZOSSEGI H

A F5ld Napja alkalmabél r‘anpalgazat
a GKH rajzpalyazatot hirdet
gyerekeknek 4 korosztalyban:

A témak:

1. En igy menteném meg a foldet
2. Ett6l boldog a fold

1. 6vodasok
2. alsosok
3. fels6sok
4. kozépiskolasok %

Nevezés feltétele: Bekiildési feltételek:

A4 méretd, tetsz6leges szabadkézi technikaval Az elkésziilt alkotasokat befotézva/scannelve
késziilt alkotasokat varunk (ceruza, zsirkréta, emailben varjuk a gkh@ujbuda.hu e-mail cimre,
festék, pasztell, ...) 2021. aprilis 20-an éjfélig.

Mindenki csak egy alkotast kiildhet be! A nevezéshez az alabbi adatokat kérjiik megadni:
alkoto neve, életkora, korosztaly / téma
megjeldlése (pl. 1/2 vagy 4/1), 6voda/iskola

és a csoport/osztaly megjeldlése, a rajz cime.

™m

djBUDA
1118 Budapest,

Torokugrato utca 9. A nyerteseket névsorat 2021. aprilis 22-én a GKH facebook oldalan tessziik
Telefon: 1/246-5253 kozzé a nyertes alkotasokkal egyiitt.

E-mail: gkh@ujbuda.hu Korosztalyonként az els6 3 helyezettet dijazzuk.
Nr————— ]\ legtobb palyazatot benyjtott 6vodai/iskolai csoport/osztaly tarsasjatékot nyer.



