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Kedves Olvasok!

Ahogyan azt a cim is jelzi, ez a lap nektek, gazdagré-
tieknek szol, és azért jott 1étre, hogy elsésorban kultu-
ralis és kozosségi tartalmakat, hireket, fontos infor-
macidkat és helyi érdekességeket kinaljon. A lapot
mi, a Gazdagréti Kozosségi Hdz munkatdrsai ont-
juk formdba, de ne feledjétek, ti toltitek meg tar-
talommal, mert mi {gy képzeljik el az interaktiv
kozosségi egyuttmikodést. Célunk, hogy legyen
ez kozos forumunk, amely minden gazdagrétinek
irdnytiként szolgdl, a kiemelt kozosségi eseményektol
kezdve, a helyi intézményeken keresztll egészen az aktudlis programle-
hetdségek és a ktilonleges hézi praktikdk bemutatdsdig. Az idei év kardcsonydn ezzel az ajandékkal

@ késziiltink, azonban ez nem egyszeri alkalom, hiszen innentél kezdve havonta jelentkeziink! Azt @
szeretnénk, hogy egy olyan Ujsag formdjaban mutassuk meg varosrésziink szines és hangulatos
vilagat, amely ugy ér el minden itt él6hoz, hogy kozben 6ssze is kapcsol minket.
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Honap fotoja

Major Maria: Gazdagreéti tél




KEDVES GAZDAGRETIEK!
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HIREK-INFORMACIOK

Gazdagréten a felné6tt és gyermekorvosok  Kozponti gyermekorvosi ligyelet:

is munkanapokon sajat rendelési idejiik- Szent Jdnos kérhdz 24-es

ben telefonon elérhetéek. A rendelékbe éptlet Gyermekambulancia

csak el6zetes telefonosbejelentkezéssel Hétkoznap: 20.00-08.00

és idopont-eldjegyzéssel lehet menni. Hétvégén: péntek 20.00-hétfd 08.00

Munkasziineti napokon
folyamatosan 24 éraban
Telefonszam: 06 1 458 4500

Ujbudai gyermekorvosi iigyelet:
Szent Kristéf Szakrendeld hétvégén
és munkasziineti napokon 9.00-14.00
Telefonszam: 06 1 212 5979

Felnétt orvosi ligyelet
Telefonszama: 06 1 203 3615

Siirgdsségi ellatast
a Szent Imre Kérhaz siirgosségi
betegellaté osztalya ad

Ugyeletes Gydgyszertdr: 06 1 246 3364
Gazdagréti Patika — Gazdagréti tér 6.

Mento telefonszama: 112 vagy 104

Ujbuda Onkormanyzata: Ujbuda Polgarér Egyesiilet:
06 1372 4600 polgarorseg@ujbuda.hu

Ujbudai Szocialis Szolgalat

telefonszamai061205 1327 Képviseldink elérhet6sége:

Ujbudai Rendérkapitanysag: Bakai-Nagy Zita:

06 1381 4300 bakai.nagy.zita@ujbuda.hu
Ujbuda Kézteriilet-feliigyelete: g . .
06 1 688 6999 Bedo David: bedo.david@ujbuda.hu
zoldszam 06 80 411 112 Keller Zsolt: keller.zsolt@ujbuda.hu

Gazdagrét -- K6zosségi-kulturalis Gjsag - Fészerkeszt6: Tothné Vonsik Vivien - F6munkatars: Lidi

Szilvia ‘- Olvasdszerkeszt6: Pataki Viktor -- Tervez6szerkeszt6: KOY -- A szerkeszt6ség cime: Postacim:
1118 Budapest, Torokugrato u. 9. - Gazdagréti Kozosségi Haz -- Tel.: 06 1 246 5253 :- e-mail: gazdagret.
ujsag@ujbuda.hu ‘- Megjelenik: minden honap elején :- Lapunk ingyenes, terjesztik a Gazdagréti
Kozosségi Haz munkatarsai :- Az Ujsagban megjelent hirdetések tartalmaért

és a bekiildott tartalmak jogtisztasagaért a szerkesztoség felelésséget nem vallal. ’ m
- Nyomdai munka: Premier Nyomda *- Kiadja a K6zPont Ujbudai Kulturalis Kft. -* UJBUDA
https://kozpont.ujbuda.hu ‘- Felel6s kiadé: Antal Nikolett Xi-kerilot
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,Oromiink: az ezerarct gyermek,
Feladatunk: a gyonyorliséges nevelés,

BKOISKOLA Célunk: az értékes ember.”
TOROKUGRATO (Kozéki Béla)

SKOLAHIVOGATO

GAZDAGRET-TOROKUGRATO ALTALANOS ISKOLA
GRUNDSCHULE IN GAZDAGRET

A 2021/2022. tanévben induld osztalyaink

1. A OSZTALY: ALTALANOS TANTERVU (ANGOL)
1.B OSZTALY: ALTALANOS TANTERVU (ANGOL)
1. C OSZTALY: NEMET NEMZETISEGI TANTERVU

A beiratkozas ideje : 2021. aprilis 15-16.

SZERETETTEL VAR A
TOROKUGRATO!

AZ ISKOLAKOSTOLGATO
FOGLALKOZASOKROL ES A NYILT
NAPOKROL AZ ISKOLANK
HONLAPJAN TAJEKOZODHATNAK.

¥ ¥

FRETYANNE KOZMA EVA

intézményvezetd

ELERHETOSEGEK:

1118 Budapest, Térokugraté utca 15. sz.
Telefon/fax: (1) 246 5340 és (1) 246 5341

email: torokugrato@freemail.hu
weboldal: www.torokugrato.hu

A jelentkezési lap az iskola
honlapjarél let6lthetd!

4 - GAZDAGRET ++2020. DECEMBER -
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HIREK A TOROKUGRATOBOL

Kedves leendd elsé osztdlyos Sziilok! rato.beiratkozas@gmail.com cimre. Kérjiik,
a valasz e-mail tartalmazza a gyermek, vala-
Iskolank szeretettel varja : mint 6vodajanak nevét. Minden

gyermekiiket a 2021/2022-es
tanévben.

A kialakult virushelyzetre vald
tekintettel a hagyomanyos ismer-
kedo6 iskolakdstolgatod foglalkoza-

visszakiildott megoldast értéke-
liink és jutalmazunk.

Bizunk benne, hogy minél
elébb lehetdségiink nyilik ha-

PrOX0O~ ©OOZBFB-FD

sok helyett online iskola-elGké- , gyomanyos iskolakdstolgatd
szit6 feladatlapokat készitettiink TOROKUGRATO | foglalkozdsaink megtartdsara.
a nagycsoportos ovodasok részé- Amennyiben a jarvanyhelyzet ezt
re, amelyek iskolank honlapjan nem teszi lehetévé, 2021 febru-

érheték el (www.torokugrato.hu). A foglal- 4r hénapban online fogadéora keretében is-
koztat6 feladatok kiilonb6z6 témakorokben merhetik meg a leend6 elsé osztalyos tanité
késziiltek. Reméljiik, ezzel is hozzdjarulunk néniket.
gyermekiik fejlodéséhez.

A feladatok megoldasait és az elkészitett Orommel varjuk jelentkezéseiket!
munkakat a gyerekek elkiildhetik a torokug-

1ZZO1EKd

IGAZ|I OLASZ PIZZA
1112 BUDAPEST, RETKOZ UTCA 47/B

RENDELES: +36 20 48 72 722

Olyan kézel vagyunk,
rendeld meg telefonon!
Mire ideérsz,

elkésziil a friss pizzad!

Ha a hazhozszallitast valasztod,
keress minket a -oldalén!

A jarvany okozta bezarasok alatt is nyitva vagyunk,
hogy személyesen elvihesd, vagy hazhoz szallittasd friss pizzadat.
A pizzaszeleteket is kiadjuk - hiszen az is elvitelre van.

o
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Mit ajanl a természetgyogyasz?
- Téli immunrendszer-erosités

Még nem koszontétt be a téli iddszak és a vi-
rusok sem vartak meg a szezon startpisztolyat,
ezért most mi is rdkapcsolunk az immunrend-
szer edzésére, hogy megel6zziik a betegségek
kialakuldsat.

Néhdny konnyen kivitelezheté és beszerez-
hetd természet nyujtotta gydogymoddal készul-
tem Nektek.

Egészséglnk tiikkre az emésztérendszeriink
mukodése, ezért nagyon fontos, hogy mivel indit-
juk a reggelt. A zoldségesnél vasarolhaté gyom-
bér és citromkarika forrd vizzel ledntve a legjobb
inditas. Amellett, hogy a gyombér virusolé ha-
tasy, felpezsditi az emésztérendszer tizét, és ha
szeretnéd elhagyni a reggeli kavézast, abban is
segiteni fog. Figyelj arra, hogy ilyen id6szakban
kertild a nehéz, zsiros reggeliket, hogy ne men-
jen el minden energidd a reggeli megemésztésé-
re, maradjon a reggeli kozlekedésben a védeke-
zésre is. Fontos, hogy legaldbb heti 3 alkalommal
mozgasd at a tested, ez lehet a lakdtelep kortil
egy kiadods séta, de legaldbb a kozépsd uton egy
fol-le séta, hivd el szomszédodat is, egyutt kony-
nyebb fenntartani a motivaciét.

Most van a meleg levesek iddszaka, a magyar
konyha pedig gazdag a leveskinalatban. Minél
tobb zoldséget teszel bele a levesedbe, anndl
tobb dsvanyi anyagban és vitaminban lesz gaz-
dagabb, mellette a melegség is segit a védeke-
zéshen és az emésztéshez szikséges belsd tiz
ébren tartasaban.

A vitaminok kozil a C és a D ajanlott ebben
az idészakban, illetve én még mellétenném
a szelént is, ami az egyik legfontosabb antioxi-
dédns. A szelénrél még tudni kell, hogy van egy
olyan aldasos tulajdonsdga, hogy a tul heve-
sen, aktivan mtikodé immunrendszert (pl. au-
toimmunbetegségek esetén) fékezi, a gyengél-
kedé immunrendszert pedig serkenti, erdsi-
ti. A D vitaminndl a napi ajanlott felnétt adag
2000-4000 N.E. (nemzetkozi egység). C vitamin-
bol megelézésre napi 500-1000mg.

Ilyenkor elékeriilnek a teaf6zd edények,
és a pokrocos bekuckozds esték idészakat él-
juk, és ez nagyon jél van igy! A természet is
koveti az évszakok ritmusat, mi is vegyunk
részt ebben az egészséges dramlasbhan és ad-
juk meg az 6sznek és a télnek a csendes es-
ték oromét. Végezetill ehhez ajanlanék egy
kivalé teafélét: a fekete bodzavirdg tedt.
Ugyanugy készitjik el, mint a tobbi teafélét.
Ez a tea megfdzasos idészakban kiilonosen
ajanlott megel6zésre, mert j6 a kohogés el-
len, lazcsillapitd és izzaszté hatdsa van. Csak
megsigom, hogy a fogydkurdban is megfe-
leld tars lesz, napi egy-két csészével 3-4 hé-
ten keresztul, de errél bévebben a kovetkezd
szdmban {rok.

Vigyazzatok magatokra és egymadsra, min-
den jot kivanok!

Ferencz-Kovalik Orsolya
Természetgyogydsz, Jogaoktato

2020.11.17.
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G)-l GAZDAGRE“ 1118 BUDAPEST, TOROKUGRATO U. 9.
&R g » TEL: 246-5253
KOZOSSEGI HAZ E-MAIL: GKH@UJBUDA.HU

GAZDAGRET ANGYALA

Ma senkinek sem egyszerii az élete... Sokan veszitették el munkahelyiiket, sokaknak csokkentették a fizetését
és sokan maradtak egyediil. Egy hiztos: hizonytalansaghan éliink, hiszen nem tudjuk, mikor lesz djra normalis
az életiink. Sokan nem meriink errdl beszélni, mert azt hissziik, ezt szégyenletes és nem oszthatjuk meg masokkal,
ezért egyediil maradunk a gondjainkkal. Ez NEM 1GAZ. Te sem vagy egyediil' Légy részese a Gazdagrét Angyala
programnak, és segits te is, hogy Gazdagréten senkinek se legyen szomorii a karacsony. Sokféleképpen segithetsz:
Ha ismersz olyan csaladot vagy éppen a tiéd az, akinek gondot okoz, hogy a gyerekeknek holdog legyen
a karacsony, mert nem telik most ajandékra, ird meg nekiink, mire lenne sziikségiik/sziikségetek!
Ha tudsz olyan iddsrdl vagy barkirdl, akinek gondot okoz, hogy az iinnepi asztalra étel keriiljon, ird meg nekiink!
Ha te megteheted, figyeld folyamatosan oldalunkat, és segits akar egy megosztassal, vagy egy-egy dolog
heszerzésével, hogy mindenki konnyebben holdogulhasson!
Az altalatok kivant dolgokat december 18-ig gyiijtjiik és december 20-ig kiszallitjuk mindazoknak, akiknek
szantak.

I43gIN3)3a

Online programjainkért keressétek facebook-oldalunkat:

MIKULASPOSTA

A GKH Facebook oldalan éldben jelentkezik a Mikulas bacsi, aki az altalatok bekiildott rajzokra, levelekre valaszol.
Ha nem jutottal el a MikulasPostaig, ne csiiggedj, mert a Télapd a kozvetités alatt irt iizenetekre is igyekszik valaszolni!

ONLINE ADVENTI KONCERT
Oravecz Gyorgy karacsonyi zongorakoncertjére invitalunk mindenkit a képernydk elé.

ONLINE ADVENTI KONCERT
Nagy Sandor karacsonyi zongorakoncertjére invitalunk mindenkit a képernydk elé.

MINDEN KEDVES LATOGATONKNAK MEGHITT, BOLDOG KARACSONYT
ES EGESZSEGBEN, SIKEREKBEN GAZDAG U) ESZTENDOT KIVANUNK!

m

UJBUDA

X. keriilet

KOZPONT 0UJBUDAI KULTURALIS KFT. 1 1113 BUDAPEST, ZSOMBOLYAI UTCA &.
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GRETI OVIK, BOLCSIK,

TEMPLOMOK

- minden ami most fontos

A GAZDAGRETI REFORMATUS GYULEKEZET
megalakulasatél kezdve fontosnak tartja, hogy
a lakotelepen élék felé kiilonbozé programo-
kon keresztiil, Isten szeretetének életet atfor-
mald valésagat kozvetitse. Az innepre késziilve
fontos hangsulyozni, hogy egy olyan idészak-
ban, amely tele van kérdésekkel, fajdalommal
és nehézséggel, szeretnénk olyan hellyé val-
ni a lakdtelepen élok szamaéra, ahové ezekben
a nehéz idékben is eljohetnek.

Igy varunk szeretettel mindenkit istentiszte-
leteinkre, innepi alkalmainkra:
s 2020. december 24-én 15 drakor szentesti
csalddi dhitat

Ujsupal
SzoclALs -

SZOLGALAT ..

Az Ujbudai Szocidlis Szolgélat
orommel  all  személyes, e
gondozasi  tevékenységével
Ujbuda lakosainak szolgéla-
tdba. On az aldbbi témdkban

kérheti segitségiiket: szolgalat

Kedves Sziilok!

8 ++GAZDAGRET -+2020. DECEMBER -

Id6sek és demens
emberek nappali elldtdsa o
H4zi segitségnyujtds
= Szocidlis étkeztetés
Fogyatékos emberek
nappali ellatasa
Pszichiatriai
problémakkal kiizd6k
nappali ellatasa
Otthoni szakdpolasi

‘ 2020_12_1szam_GKH___GAZDAGRET lap.indd 8 @

e 2020. december 25-én, 26-dn, 27-én 10 ora-
kor kezdddd iinnepi istentiszteletek
s 2020. december 31-én 16 6rdtdl az évre visz-
szatekintd istentisztelet
oo 2021. janudr 1-jén 10 orakor kezdédd ujévi
istentisztelet
Akik az innepek alatt online formaban szeret-
nék latogatni alkalmainkat, azok a Gazdagréti
Reformadtus Gytlekezet Facebook-oldalon ta-
lalnak meg minket. Az oldal kedveléihez csat-
lakozva december 25-én és janudr 1-jén 1
orakor tekinthetik meg az aznap reggel felv
istentiszteleteket.
Aldott Unnepet kivinunk
minden kedves gazdagreti lakosnak

- Tamogaté szolgaltatas
Jelzérendszeres hazi
segitségnyujtas
A fent felsoroltak igénybevé-
teléhez kérjuk, keressen min-
ket az alabbi elérhetéségeken:
Kozpont: 1119 Budapest,
Kevehaza utca 6.
Telefon: 06 1 203 1327
Email:
info@uszosz.ujbuda.hu

A Gazdagréti évoddk december hénapban, a téli sziinet ideje alatt is,

a mindenkori szabalyzasoknak megfeleléen fognak mikodni, melyrol
minden érintett szul6t értesitiink. Koszonjik egész éves egylittmiiko-
déstiket. Kivanunk mindannyiuknak kellemes kardcsonyt és egész-
ségben gazdag boldog Uj évet!

Jdnosné Szedlacsek Eva
Intézményvezeto

2020.11.17. 11:45:20 ‘
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A kézzel késziilt ajandék a legér-
tékesebb - halljuk sokszor {inne-
pek kozeledtével, na de vajon ki-
nek? Hiszen, aki késziti, energiat,
idét és szeretetet tesz bele, igy aki
kapja, tudja, hogy a masik vald-
ban gondolt ra, 6rommel toltotte
el idejét az eldallitassal.

Ez a rovat mindig valami finom-
sagrél fog szélni, csak kiprébalt
receptek alapjan. Elsé alkalomra,
igy karacsony kozeledtével, nem is
lehetne jobb valasztds, mint egy fi-
nom likdr, amit - most még - id6-
ben elkészthetiink, és akar ma-
gunkat is meglephet;jiik vele.

12 dl-hez az alabbiakra lesz
sziikséged:
500 ml 3,5 %-os tej
250 ml habtejszin (30-32%-0s)
2 db vaniliarud (belseje és héja)
100 g porcukor
5 db tojassargdja
250 ml fehér rum - ez opcionalis,
akdr vodkaval, vagy joféle hazipa-
linkaval is helyettesitheté
150 g porcukor

Azért szeretjiik ezt a receptet,
mert a tojast nem nyersen tessziik
bele a likérbe, hanem hékezeljiik,
ezaltal pasztorizaljuk, vagyis a fo-
gyasztasa teljesen biztonsagossa
valik.

Els6 1épésként az 500 ml zsiros
tejet és 250 ml szintén zsiros hab-
tejszint osszedntjiik a félbevagott
vanilia riddal és 100 g porcukor-
ral, felforraljuk és félretessziik.
Ezutan az 5 db tojassargajat kike-
verjiik a 150 g porcukorral, majd
a forrd tejet nagyon vékony sugar-
ban, folyamatos keverés mellett
hozzdkeverjiik. Amennyiben igy
jarunk el, nem kell aggédnunk,
hogy a tojassargaja megfé és cso-
mos lesz a forré tejben, csak fon-
tos, hogy folyamatosan kever-
jik és lassan csurgassuk. A f6zés
legnehezebb részén gyakorlati-
lag mar tul is vagyunk, kicsit var-
junk, hogy hiljon, majd ontsiik
hozza a 250 ml alkoholt, és tetszés
szerint porciézzuk ki. Ezt kovetd-
en minimum fél napot varni kell
a fogyasztasaval, de a legtokélete-

HAZI KESZITESU
FINOMSAGOK
~ AFAALA
~ ESAFAMELLE!

sebb egy hét mulva lesz. Hlit6ben
tartva minimum 3 hétig eldll, to-
vabb nem tudtuk tesztelni a sza-
vatossagat, mert addigra biztosan
elfogyott. Garantalt a siker, és biz-
tos, hogy az ajandékozott jovére is
ezt fogja kérni, igy akdr mar ma
is belevaghatsz, hiszen kell egy
tesztadag eldre.

Kedves Nénik és Bdcsik!
BakonyiLauravagyok,2020. augusztus 10-én
szlllettem a Nagyvildgba, és azéta itt élek
ezen a csodalatos lakotelepen névéremmel
és batyjammal, Mindval és Martinnal, na
meg persze anyukdmmal és apukdmmal.
Nagymamadim és nagynénémeék is itt élnek,
igy nagyon sokat taladlkozhatok velik.

2020.11.17. 11:45:23




ISMERKEDUNK
(CSIKI KALANDTURA)

| —

KREATIVKODUNK
(FOTOPALYAZAT)

EGYUTT JATSZUNK |
(TANAR-DIAK
MECCSEK)

Kedves
Sziilok!

Reméljiik, sikeriilt izelit6t adnunk iskoldnk
mindennapjaibdl. A lap soron kovetkezé sza-
maiban bévebben bemutatjuk a Csikisuliban
folyé munkdnkat, a sporttél kezdve a nyelvok-
tatason at egészen az osztalyprogramokig.

TEMANAL VAGYUNK
(PENZUGYI A 2021/2022. tanévben
TEMAHET) is kinyitja kapuit az iskola.

Leend6 elsés tanitdink:

Mato Katalin
Szojka Andrea
Nagyné Fogas Ildiké
Sneff Szilard

Hamarosan jelentkeziink honlapunkon

«» jatékajanlonkkal

«» iskolank bemutatkozd kisfilmjével

- bemutato 6rakkal (vided)

-« online sziil6i értekezlet pontos részleteivel

Vérjuk Onoket és gyermekeiket szeretettel!

A Csikisuli minden dolgozdja
csikisuli.hu
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Kandis palcika
HOZZAVALOK:
-- hurkapdlcika -+ 50 dkg cukor
-+ 2,5 dl viz -~ beféttesiiveg -
ruhacsipesz -+ ételfesték/szorp

A hurkapaélcdt beaztatjuk vizbe.
A vizet addig forraljuk a cu-
korral, ameddig az d¢sszes cu-
kor el nem olvad, majd kihut-
jik. A lehttott cukorszirupot
magas fali beféttesiivegbe vagy
akar pohdrba toltjlik. A hurka-
palcikdt megtoroljik, cukorba
martjuk és a beféttesiivegbe/po-
hérba rakjuk ugy, hogy ne érjen
se a pohar aljahoz, se az olda-
ldhoz. Az aljatél kb. 2-3 cm-re
légjon a pélcika, amit a legegy-
szeribb ruhacsipesszel r0gzi-
teni a pohdr tetején. Az edényt
hitvosebb helyre tessziik és kb.
1 hét alatt gyonyort kristalyaink
lesznek. Ha szines kristalyt sze-
retnénk, hasznalhatunk ételfes-
téket vagy szOrpot is a szinezés-
re. Az elkészilt pélcikdkat akan
ajandékba is adhatjuk, de teé—T
zashoz vagy csak elnyalogatn
kivalo és az elkészitését a gyere-
kek is élvezik.
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Héember asztali gyertyadisz
HOZZAVALOK:
-+ 1 db talpas pohdr - legjobb
a borospohdr -- gombvatta, de
a sima is jé -+ ragasztépisztoly -
fekete karton -+ fekete alkoho-
los filc -~ fehér tomzsi gyertya -
narancssarga tipli vagy karton

A poharat forditsuk fejjel lefelé.
A gombvattdkat egyesével ragasz-
szuk rd a pohdr oldaldra egészen
a talpig. Ha nincs gdmbvattank,
hagyomanyos vattdbdl is tudunk
apré gomboket gydrni, csak egy
kicsit idéigényesebb. Fekete kar-
tonbdl végjunk ki 3 db (maxi-
mum 1 cm atméréj) kort, ami
a héember gombja lesz, ezt ra-
gasszuk ra a gombvattara egymas
ald. Most ragasszuk rd a gyertyat
a pohdr talpara. Hagyjuk egy ki-
csit megszaradni. Fekete alkoho-
los filccel rajzoljuk meg a héem-
ber szemét és szajat és egy pont-
tal jeloljik be a héember orra

Fh s,

IO Prima

Tiéd lehet
| love Prima

auto egyike!

Nyeteményié!ék jdotartam:

2020.09.21-12.18.

Mutasd fel PONTMASTER
kartyadat a kasszanal
és nyerd meg a7db

Fiat 500 gépjarmii egyikét!

A sorsolasban kizarélag regisztralt és aktivalt
kartyak vehetnek részt, kérjik ellenérizd adataid

aPontMaster Fiékodban,
vagy Ugyfélszolgalatunkon

Sorsolas: 2020.12.19.

zdagréti téri

AGa ,
prima aruhazban

2+36 1/99-88-040-es telefonszamon.

helyét. Ha van narancs szind
tiplink otthon, akkor a ragasz-
tépisztollyal 6vatosan érjink hoz-
zé a gyertyahoz ott, ahol az orrat
jeloltik, ez egy picit felolvasztja
a gyertyat és igy konnyebb betol-
ni a tiplit a helyére. Ha nincs tip-
link, akkor narancs szinl papir-
bdl vagjunk orrformét és ragasz-
szuk a helyére. Ezzel el is készult
egy baratsagos és vidam asztal-
disz, amit biztosan mindenki sze-
retni fog.

< PONTMASTER

e iive!
jat 500 gépjarm
aFiat=T cgyike:
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Gyerekszemmel

En nem szeretem annyira a telet, de van csak gurulni lefelé. Hidnyoltam az elmult
benne par dolog, amit mégis varok. Példaul  1-2 évben a havat. Szerintem lehetne tartani
imadok szankozni, amit Gazdagréten jol meg ko6zos hocsatat. Egész Gazdagrét jatszhatna
lehet valdsitani. A hdzunk egylitt, mert az jobban dsszehozhatna a tele-
el6tt  talalhaté domb pet. Télen nagyon hamar sotét van, és ilyen-
pont idedlis a téli jatékok kor kicsit félek egyedil sétadlgatni, hogy
kihasznaldsara. Jél lehet &szinte legyek... Mindenki vigyazzon magéra
szankdzni, hégolydzni, éslegyen ho!
hoéangyalt késziteni vagy Ivanfi Luca 14 éves

| KLASSZIKUS SUDOKU

NE 1

el e @ @ 0 0 e)e
Newm, mert

Te suli utdn két sarkon
eqyenesen is be kell
| hazamész? fordulnom.
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“ONLINE EDZESEK A COVID ALATT
BUDAI JUDO AKADEMIA BUDAI JUDG AKADEM'A

Részletekert Iatogoss ela bja.hu- ral

OVODASTOL-VETERANIG
KEZDOTOL-VERSENYZOIG
HETFOTOL- SZOMBATIG

DINAMIKUS JOGA FLowf}-—‘«}

FUNKCIONALIS EDZES

ALAKFORMALAS
GERINCTORNA

S E-FIT TRAINING
CROSS TRAINING
SZEMELYI EDZES

QIALL ASZTAL BERLES

202081281 s sam




A Gazdagrét ujsag kifejezetten
kozosségi lapként jelenik meg,
igy szeretnénk, ha veletek egyiitt,
kozosen alakitandk a lap
strukturdajat, arculatat és az abban
megjelené tartalmakat, ezért

az alabbiakat varjuk toletek:

A HONAP FOTOJAT, vagyis olyan, fek-
v6 formatumban létrehozott, kifejezetten
Gazdagréten késziilt fotokat varunk tole-
tek, amelyek megmutatjak lakohelyiink
szépségeit és azt, miért itt a legjobb élni!

A titkos csaldadi recepteket, fotokkal
egyiitt a GRETLAPhoz, Gazdagrét
kozos gasztronomiai feliiletének
kialakitasahoz.

GYEREKSZEMMEL rovatunkhoz
varjuk a fiatalok irasait arrél, milyen
Gazdagréten gyereknek/fiatalnak lenni,
mivel toltitek leginkidbb a szabadiddto-
ket, hova jartok szivesen, sth.

1118 Budapest,
Csiki-hegyek u. 14.

Tel.: 06-1/246-8411
www.komel.hu

Varjuk a legfiatalabb Gazdagrétiek be-
mutatkozasat, vagyis kérjiik az ujdonsiilt
sziildket, hogy az ITT SZULETTEM
rovathoz kiildjék el a csoppségiik nevét,
sziiletési idejét, rovid bemutatkozdjat
az j lakonak és egy tiindéri babafotot is

kériink.
Markas, mindségi s?éml’tégépek, alkatrészek, Olyan otleteket, hazi megoldasokat
laptopok, monitorok kereskedelme. , , . -, ,
. e s . . és hasznos egyéni praktikakat varunk
Hasznalt szamitastechnikai eszkézok " 2, ,
forgalmazisa. toletek, amelyeket ti készitettetek, (al-
) ) talaban) olcsé alapanyagok és kreati-
Nyitvatartas: ., e 2
H-Cs: 9:00-17:30, P: 9:00-16:30 vitasotok felhasznaldasaval. CSINALD

MAGAD!, avagy mutassitok meg, ho-
gyan egyszerisititek le a hétkéznapo-
kat, és milyen egyedi megoldasokat ta-

laltatok ki!

SZAMITOGEP ES LAPTOP JAVITAS
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ikuldsPosta
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Kedves G)/erekek/

GAZDAGRETI
KOZOSSEGI HAZ

Irjdtok vagy rajzoljdtok le nekem, mire vdgytok!
> Mdr nagyon oreg vagyok és néha dsszekeverem a listdim, ezért

megkérem a sziileiteket, hogy a leveletekre irjdk rd a neveteket,
hdny évesek vagytok é minden fontosat rélatok.
e

A postaldddmat idén mdr november 16-tol megtala’ya’to]e
—_

a GKH elétt, de varom a leveleket emailben is

a gkh{@uibuda.hu cimre. December 3-dn

délben Rudolf elszdllitja nekem.

Idén nem levelet kiildok nektek, hanem december 5-én délutdn

élében je]entkezem a GKH faceboolz oldaldn és vdlaszolok minden

kedves levélre.

Legyetek jékf Hamarosan taldlkozunk!!!

Udviszlettel:
Mikulds

M

1. kerillet

1118 Budapest,
Torokugrato utca 9.
Telefon: 1/246-5253
E-mail: gkh@ujbuda.hu

www.facebook.com/gazdagretikozossegihaz/

- 7\
N
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2020. december 18-ig

Ha ismersz olyan csaladot

vagy éppen a tiéd az,

akinek gondot okoz, _

hogy a gyerekeknek boldog legyen, °

a karacsony, mert nem telik

most ajandékra, ird meg nekiink,
@ mire lenne szlikséguik/sziikségetek!

Ha tudsz olyan id8srél/barkirél vagy
épp te vagy az, akinek gondot okoz,
hogy az linnepi asztalra étel keriljon,
ird meg nekiink!

a kivansaglistarol, figyeld folyamatosan oldalunkat, és segits akar egy
megosztassal is, hogy mindenki kénnyebben boldogulhasson!

irjatok meg kivénségaitokat maximum 10.000 Forint &rtékig
a gkh@ujbuda.hu email cimre! Az altalatok kivant dolgokat

december 18-ig gy(ijtjiik és december 20-ig kiszallitjuk mindazoknak,
akiknek szantak. Bizunk benne, hogy k&éz6s 6sszefogdssal

minél tobb kivansagot teljesiteni tudunk. G
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